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Abstract 



A sport boot sole having at least one arrangement for connecting the boot to a sport article along an axis substantially 
transverse to the longitudinal axis of the boot, this connecting arrangement having an anchoring device in the sole, 
wherein the anchoring device is arranged along a plane essentially perpendicular to the longitudinal axis of the sole and 
is independent. Advantageously, each connecting arrangement is constituted by a substantially U-shaped buckle 
having a transverse arm defining the articulation axle and two lateral arms, and each lateral arm is anchored along a 
substantially vertical direction inside the sole 
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(54) Senmelle de chaussure de sport 

(57) Semelle de chaussure de sport comportant au 
moins un moyen de liaison (10, 20) a un article de sport 
selon un axe sensiblement transversal a I'axe longitudi- 
nal de la chaussure, ce moyen de liaison comportant 
des moyens d'ancrage dans la semelle, caracterise en 
ce que les moyens d'ancrage (12, 22) sont disposes 
selon un plan essentiellement perpendiculaire a I'axe 
longitudinal (2) de la semelle et sont independants. 

Avantageusement. chaque moyen de liaison (10, 
20) est constitue par une boucle sensiblement en forme 
de U comportant une branche transversale (11, 21) 
definissani I'axe d'articulation et deux branches latera- 
les (12, 22), et chaque branche laterale (12, 22) est 
ancree selon une direction sensiblement verticale a 
I'interieur de la semelle. 
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Description 

[0001 ] La pres nte invention est relative a la concep- 
tion de chaussures de sport, et notammerrt d sports de 
glisse tel que le ski de fond ou le patin u d'autres 
sports tel que le velo, dans lesquels la chaussure doit 
etre f ixee a ( article de sport tout en preservant une pos- 
sibility de deroulement du pied lors de la pratique du 
sport, ou en dehors de celui-ci par example lors de la 
marche. 

[0002] Dans les sports precites et notammerrt dans le 
ski de fond differents modes d'accrochage de la chaus- 
sure a rarticle de sport ont et6 experimentes. 
[0003] Ainsi, le mode de fixation traditionnel consiste 
a fixer la chaussure sur le ski de fond au moyen d'un 
etrier coop6rant avec une partie avant d6bordante de ta 
semelle et appliquant cette partie contre le ski de fond. 
[0004] Un tel mode de fixation empeche le deroule- 
ment complet du pied puisque le pied est fixe sur toute 
une partie avant. Pour remedier a cet inconvenient, dif- 
ferents systemes ont ete proposes pour articuler la 
chaussure sur le ski de fond autour d'un axe fixe trans- 
versalement sur la chaussure. 
[0005] Differentes positions et modes d'ancrage de 
cet axe, a I'avant de la chaussure, au niveau de la zone 
des metatarses, a I'aide d'inserts f ...etc., ont ete essayes 
avec plus ou moins de satisfaction. 
[0006] Le probleme est en fait de trouver un compro- 
mis entre ptusieurs exigences totalement contradictoi- 
res, a savoir : 

un deroulement maximum du pied, necessaire a 
robtention d'une grande impulsion ou amplitude de 
foulee suivarrt le sport pratique, 
un contr6le et guidage optimum de lorgane de 
glisse ou article de sport qui ne peut en theorie etre 
obtenu que par un "contact" permanent du pied 
avec celui-ci et n est done pas compatfoJe avec un 
deroulement du pied, 

un ancrage suffisant de I' insert ou de I'axe d'articu- 
lation dans la semelle de facon a eviter un arrache- 
ment dudit axe ou insert lors de la pratique du 
sport. 

[0007] Ce probleme a ete en partie resolu dans le FR 
2 739 788 qui prevoit un ensemble chaussure/disposrtrf 
de fixation d'une chaussure a un article de sport dans 
lequel la chaussure comporte deux moyens d'ancrage 
constitues par des axes transversaux disposes, Tun a 
I'avant de la chaussure, et ('autre sensiblement au 
niveau de la zone d'articulation metatarsophalan- 
gienne, et dans lequel le disposrtif de fixation est prevu 
de facon a permettre la rotation de la chaussure autour 
du premier axe d'ancrage et a exercer un rappel eiasti- 
que permanent sur le second axe d'ancrage en direc- 
tion de Particle de sport. 

[0008] Ainsi, le fait de prevoir des moyens de rappel 
elastique de la chaussure vers rarticle de sport, non 



pas a I'avant d celle-cicomm dans les disposrtrfs con- 
nus jusqu'a present mais a l arrier des moyens de fixa- 
tion de ladrte chaussure, p rmet d avoir un contrdle de 
la chaussure par rapport a I'organe de gliss meme 

5 lorsque la chaussure est soulevee. 

[0009] Un tel systeme de chaussure/f ixation permet 
done de conctlier les problemes de soulevement et de 
contrdle/guidage de la chaussure par rapport a rarticle 
de sport, et permet done en principe un deroulement 

io optimum du pied. 

[0010] Or, un tel deroulement du pied, notamment 
dans la phase finale de pivotement autour de I'articula- 
tion metatarsophalangienne, ne peut etre obtenu 
qu'avec une chaussure particulierement souple dans 

75 toute la zone avant de ladrte chaussure. 

[0011] Une telle exigence de souplesse est difficile- 
ment conciliable avec un ancrage d'axes de rotation ou 
de moyens de liaison ou inserts disposes precisement 
dans cette zone. 

20 [001 2] En eff et, les techniques d'ancrage connues par 
exemple par le FR 2 533 421, le WO 88/05271 ou le FR 
2 645 038 ont toutes recours a un insert, soit en mate- 
riau plastique dur, sort metallique, s'etendant selon un 
plan sensiblement horizontal en direction longitudinal e 

25 de la semelle et rigidrfiarrt d'autant celle-ci. 

[0013] Dans le cas du US 4 872 272 I'axe d'articula- 
tion est constitue par la branche transversale d'une bou- 
de en U, dont les branches lateral es s'etendent 
egalemerrt profondement a llnterieur de la semelle en 

30 direction longitudinale et empechent done toute flexion 
au niveau desdites branches lateral es. La contrainte 
d'un ancrage correct de ('insert ou axe de rotation est 
d'autant plus grande que le materiau constituant la 
semelle est tendre et que les efforts s'exercant sur 

35 I'insert ou axe lors de la pratique du sport sont impor- 
tants. 

[0014] Le but de la presente invention est done de 
remedier aux inebnvenients ci-avant et de proposer une 
construction de semelle permettant de preserver un 

AO maximum de flexibility dans la zone avant de celle-ci 
tout en permettant I'ancrage souhaite du ou des axes 
d'articulation ou autre moyen de liaison, meme lorsque 
la semelle est en un materiau relativement tendre. 
. [001 5] Ce but est atteint dans la semelle selon I'inven- 

45 tion qui est du type comportant au moins un moyen de 
liaison transversal, par le fait que chaque moyen de 
liaison comporte des moyens d'ancrage a llnterieur de 
la semelle disposes selon un plan essentiellement per- 
pendiculars a l axe longitudinal de la semelle. 

so [0016] Ainsi, I'ancrage est effectue essentiellement 
dans un plan vertical de la chaussure, et non plus dans 
un plan essentiellement horizontal de celle-ci, ce qui 
permet de garantir une possibility de flexion de ladite 
semelle sur une plus grande longueur, de part et d'autre 

55 de chaque point d'ancrage et done d'augmenter la flexi- 
bility globale de celle-ci, sans pour autant diminuer la 
capacite d'ancrage. 

[0017] Dans le cas ou deux moyens de liaison, ou 
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plus, sont prevus, les ancrages de chaque moyen de 
Hals n sont independents, ce qui permet de garantir 
une possibility de flexion de la sem lie entre deux 
moyens de liaison successifs. 
[001 8] Avantageusement aussi, un decoupe orientee 
essentiellem nt verticalement est associe a chaque 
moyen de liaison, de facon a garantir une possibilit6 de 
flexion de la semelle immediatement en arriere et/ou en 
avant dudit axe. 

[001 9] De toute facon llnvention sera mieux comprise 
et d'autres caracteristiques de celle-ci seront mises en 
evidence a Paide de la description qui suit. 

La figure 1 est une vue de dessous d'une semelle 
selon Pinvention. 

La figure 2 est une vue en coupe longrtudinale 
selon ll-ll de la figure 1. 

La figure 3 est une vue en coupe selon Ill-Ill de la 
figure 2. 

La figure 4 est une vue en coupe selon IV-IV de la 
figure 3. 

La figure 5 est une vue en coupe selon V-V de la 
figure 3 

La figure 6 est une vue en coupe selon VI-VI de la 
figure 2. 

La figure 7 est une vue en coupe selon Vil-VII de la 
figure 6. 

La figure 8 est une vue en coupe similaire a la 
figure 3 d'un ancrage selon un autre mode de reali- 
sation. 

La figure 9 est une vue en coupe selon IX-IX de la 
figure 8. 

La figure 10 est, a echelle agrandie. une vue de 
detail de la figure 8. 

La figure 11 est une vue en coupe longrtudinale 
d'une chaussure equipee d'inserts selon un autre 
mode de realisation d'ancrage. 
La figure 12 est une vue en coupe selon Xli-XII de 
la figure 11. 

La figure- 13 est une vue en perspective de (insert 
des figures 11 et 12. 

La figure 1 4 est une vue similaire a la figure 1 2 d'un 
ancrage selon un autre mode de realisation. 
La figure 15 est une vue en coupe selon XV- XV de 
la figure 14. 

[0020] Ainsi que le montrent plus parti culierement les 
figures 1 et 2, la semelle 1 selon llnvention comporte 
une rainure de guidage 3 de section transversals pro- 
gressive disposed selon Paxe longitudinal 2 de ladrte 
semelle, et recevant deux axes de liaison respective- 
merit avant 10 et arriere 20 ancres independamment 
Pun de P autre. Bien erttendu toute forme de section 
transversale de I'arfte 3 est possible. 
[0021] Le premier axe de liaison 10 est dispose sen- 
siblement au niveau de Pextremite avant de la semelle, 
tandis que le second axe de liaison 20 est dispose plus 
en arriere sensiblement au niveau de la zone d'articula- 



tion metatarsophalangienne ou n avant de celle-ci. 
[0022] La rainure de guidage 3 est bordee laterale- 
ment par deux f lasques 4 de section sensiblement rec- 
tangulair falsa nt sail li v rsl bas a partir du fond 5 de 

s la semelle qui d6f init egalement le fond de la rainure 3. 
[0023] Des fentes de flexion respectivem nt 6, 7, 8, 9, 
sont menagees dans les flasques 4 a Parriere et/ou a 
Pavant de chaque axe de liaison 10, 20, ainsi que cela 
sera explique plus loin. 

io [0024] Ainsi que le montrent plus particulierement les 
figures 3 a 7, chaque axe de liaison 1 0, 20, est constitue 
par une boucle sensiblement en forme de U comportant 
une branche transversale 11, 21, et deux branches late- 
, rales 12, 22, s'etendant sensiblement perpendiculaire- 

75 ment a ladite branche transversale 11, 21. Chaque 
branche laterale 12, 22, est ancree dans Pun des flas- 
ques lateraux 4 de la rainure de guidage 3 (cf. figures 3 
et6). 

[0025] Chaque branche transversale 1 1 , 21 , s'etend 

so done a llnterieur de la rainure de guidage 3 selon une 
direction horizontale transversale perpend iculai re a 
Paxe longitudinal 2 de la semelle. 
[0026] De meme, chaque branche laterale 12, 22, 
s'etend selon un plan essentiellement vertical de la 

25 semelle. Comme le montrent particulierement les f igu- 
res 4 et 7, Paxe longitudinal 11a. 21a, de chaque boucle 
transversale 1 1 , 21 , est contenu dans le meme plan ver- 
tical que les axes longitudinaux respectivement 12a, 
22a, des branches laterales 12, 22. 

30 [0027] Ainsi, les moyens d'ancrage 12, 22, de chaque 
axe 10, 20, sont disposes selon un plan essentiellement 
perpendiculaire a Paxe longitudinal de la semelle. 
[0028] Par ailleurs, chaque branche laterale 12, 22, 
est munie d'une extremite 13, 23, recourbee selon une 

35 direction 1 3a, 23a, sensiblement horizontale et parallele 
a la branche transversale 1 1 , 2 1 , de chaque moyen de 
liaison. 

[0029] Dans le cas de Paxe de liaison 20, les axes lon- 
gitudinaux 22a, 23a, de chaque branche laterale 22 et 

40 de son extremite recourbee 23 sont contenues dans le 
meme plan vertical que Paxe longitudinal 21 a de la bou- 
cle transversale 21 (cf. Figure 7). 
[0030] Ainsi, Paxe 21 et ses moyens d'ancrage 22, 23, 
sont essentiellement contenus dans un meme plan ver- 

45 tical de la semelle et ne presents aucune extension en 
direction longrtudinale de la semelle, hormis Pepaisseur 
de la boucle proprement dite. Un tet ancrage redurt au 
minimum les interferences avec la flexion de la semelle. 
[0031] Dans le cas de Paxe 1 1 , sur lequel s'exerce le 

so maximum des efforts de liaison, les extremites recour- 
bees 13 sont reliees aux branches laterales assodees 
12 par une partie sensiblement horizontale 14, s'§ten- 
dant selon Paxe longitudinal de la semelle. 
[0032] Une telle construction permet d'optimiser 

55 I'ancrage tout en limitant au minimum I'extension en 
direction longrtudinale des branches 12, 13, 14, de 
Paxe. 

[0033] Ainsi, dans I s deux cas, une possibiiite de 
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flexion maximale de la s melle est ores rvee. Cette 
possibility d flexion est encore optimisee par le fait que 
les axes 10, 20, soient ancres separement. 
[0034] Enf in, les fentes de f lexi n sont associees 6, 7, 
8, 9, a chaqu axe de liaison 10, 20, et p rmettent ega- 
lement d'opti miser la flexion. 

[0035] La fente 6 est une fente transversals disposee 
juste en arriere des extremrtes recourbees 13 des bran- 
ches d'ancrage de I'axe 10. 

[0036] La fente 7 est une fente egalement transver- 
sale disposee juste en avant de I'axe de liaison 20. 
[0037] Enfin, les fentes 8, 9, sont des fentes egale- 
ment sensfcrfement transversales disposees en arriere 
de I'axe de liaison 20. 

[0038] La fente 9 est par ailieurs legerement indinee 
par rapport a I'axe longitudinal 3 de la chaussure, et 
selon une directidn correspondant sensiblement a I'arti- 
culation metatarsophalangienne. 
[0039] Dans tous les cas, les fentes 6, 7, 8, 9, s'eten- 
dent de part en part sur toute la largeur des f lasques 
lateraux 4. 

[0040] Ainsi qu'on le concevra aisement, Passociation 
d'axes 10, 20, ancres essentiellement verticalement et 
de fentes transversales 6, 7, 8, 9, permettent de garantir 
une flexion maximale de la semelle. 
[0041] Les figures 8 a 10 represented en coupe un 
second mode de realisation de I'invention destine a per- 
mettre un ancrage dans une epaisseur E de semelle 
elle-meme en un materiau particular ement souple, tel 
que du caoutchouc naturel ou du crepe, et applicable a 
I'un quelconque des moyerts d'ancrage. 
[0042] Le moyen de liaison 103 est pour des raisons 
de cout, de preference rectiiigne. Sa section est circu- 
late et de Pordre de 4 mm de diametre dans le mode de 
realisation represente, mais elle pourrait etre differente. 
En allant vers ses extremites, on trouve un moletage 
103a pour ameliorer son ancrage dans les bords late- 
raux 105 et 106 de la semeile 101, puis un epaulement 
103b. Ces parties epaulees vont recevoir le moyen 
d'ancrage supplemental re 1 1 1 en forme general e de U. 
Le montage de ce moyen d'ancrage sur le moyen de 
liaison 103-1 03b se fera par deformation du U du 
moyen d'ancrage 111. 

[0043] Realise de preference en tdle mince, ce moyen 
d'ancrage 111 a, au moins dans sa partie horizontals, 
une section de dimensions 1 x e" (cf . figure 9) propre a 
assurer deux fonctions : assurer grace a la largeur T 
une bonne surface de contact avec le materiau de la 
semelle 101 pour faire travailler une masse important e 
109a, 109b, de la semelle 101 et grace a son epaisseur 
V, une epaisseur suffisamment faible pour etre correc- 
tement noyee dans I'epaisseur E relativement faible de 
la semelle. 

[0044] Ainsi, meme constitute d'un materiau tendre et 
adapte a la marche, la semelle 101 pourra supporter les 
contraintes de la liaison chaussure de sport/engin de 
sport et assurer un soJide encastrement au moyen de - 
liaison 103. 



[0045] De preference, la largeur "I" du moy n 
d'ancrage est faible t cette partie est srtuee au niveau 
ou au-dessus de la fibre neutre N de la semelle, done 
dans un zone neutre ou de compression lorsqu'elle fle- 
5 chit de facon a ne pas penaliser la flexibility longitudt- 
nale de la semelle. 

[0046] Enfin cette cote T est egalement plus grande 
que le diametre D du moyen de liaison 103 de facon a 
permettre une mise en place et un maintien facile de 
io TensemWe moyen de liaison/moyen d'ancrage dans le 
moule de la semelle pour le surmoulage, et permettre 
d'augmenter la surface de contact et done d'ameliorer 
I'ancrage. 

[0047] A ce sujet, il faut observer que si la semelle 1 01 

75 doit etre surmoulee sur une tige de chaussure compre- 
nant deja une premiere de montage 112, le moyen 
d'ancrage 1 1 1 pourra etre avarttageusemerrt fixe prea- 
lablement sur cette premiere de montage 1 12 par des 
rivets ou autres moyens equivalents de facon a amelio- 

20 rer encore I'ancrage. 

[0048] Les figures 11,12,13, montrent un troisieme 
mode de realisation du moyen d'ancrage. Ce moyen 
21 1 est pile en forme de "gond" pour entourer les extre- 
mites 203b du moyen de liaison 203. II s'etend dans un 

25 plan essentiellement vertical dans I'epaisseur de la 
semelle 201 pour se terminer par des pattes 211 a, 
211b. les pattes 211a seront orientees preferentielle- 
ment vers la pointe de la semelle et seront de fable lon- 
gueur (1 12) pour ne pas alterer de facon significative la 

30 flexibility de la semelle 201. Les pattes 211b seront 
reliees par une lame 211c de facon a obtenir un bloc 
manipulate et pouvarrt facilement etre posrtionne et 
maintenu dans le moule d'injection de la semelle 201. 
[0049] Cette lame 211c. de preference, n'aura pas 

35 d'emprise longitudinale dans la semelle superieure aux 
pattes 211a. Dans ce cas, la cote X sera proche de 
zero. 

[0050] Cependant, la semelle 201 doit surtout flechir 
sur une distance FL iliustree par la figure 1 1 , correspon- 
ded darrt sensiblement a la distance orteils / metas. Si le 
moyen de liaison 203 est place au niveau de I'articula- 
tion avant pied ou en arriere, la flexibility de la semelle 
devient moins effective a I'arriere de ce moyen de 
liaison 203 et la cote X pourra etre plus importante pour 
45 gerer par exempie une sorte d'energisation de cette 
flexion avant pied. 

[0051] Les figures 14 et 15 montrent un troisieme 
mode de realisation du moyen d'ancrage associe au 
moyen de liaison. 

so [0052] Dans ce cas, le moyen de liaison 303 est de 
preference coude de facon que ses extremrtes noyees 
dans les zones 305 et 306 de la semelle 301 s'eloignent 
de la surface de marche 308 de la semelle. 
[0053] Prealablement a son surmoulage dans la 

55 semelle 301, on surmoule sur les extremites de ce 
moyen de liaison, des parties 312, 313, de preference 
du meme materiau que la sem lie mais de module et 
durete plus eleve. 
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[0054] Ces parties, de iargeur T reduite (cf. figure 
15), pour etre compatibles avec une bonne flexion Ion- 
gitudinale de la semelle 301, pourront avantageuse- 
ment comporter des laces 314 non lisses pour 
ameliorer ladhesion avec la semelle. s 
[0055] Comme pour les autres modes de realisation 
decrrts plus haut, le but est de reporter sur une grande 
surface les contraintes issues du moyen de liaison et 
par ce bon rapport "force pressante/surface pressee" 
rendre admissible les contraintes appltquees a une 10 
semelle 101 , 201 , 301 , qui est en un materiau necessai- 
rement de faible module pour ses qualites de marche. 
[0056] L'invention ne se limite pas aux modes de rea- 
lisation decrrt6 a trtre d'exemples. Elle englobe tous les 
modes de realisation equivalents pour la resolution du is 
probleme pose. 

[0057] Ainsi, le moyen de liaison pourrait etre autre 
qu'un fil rond. 

[0058] ^assemblage moyen de liaison / moyen 
d'ancrage pourrait, outre lencliquetage ou surmoulage 20 

decrits, etre de type sertissage, soudure etc. 

[0059] Enfin le moyen d'ancrage lui-meme pourrait 
etre compose de plusieurs parties avec des extensions 
dans des directions non precisees ici pour obtenir des 
effete ou fonctions supplementaires au niveau du com- 2s 
portement de la semelle de (a chaussure de sport. 
[00S0] On notera egaiement que les directions verti- 
cales, horizontales donnees ci-avant s'entendent par 
rapport a I'axe longitudinal de la chaussure suppose 
etre horizontal. 30 
[0CS1 ] La presente invention n'est pas non plus limitee 
a une application ski de fond et elle s'applique a toutes 
les semelles de chaussure de sport pour lesquelles des 
prcblemes similaires ou identiques doivent etre resolus. 
[0082] Elle peut notamment s'appliquer aux chaussu- 35 
res de surf des neiges ou chaussures de patins en ligne 
destinees a §tre f ixees de facon amovitrfe sur leur engin 
de sport associe. 

Revendications 40 

1. Semelle de chaussure de sport comportant au 
moins un moyen de liaison (10, 20) a un article de 
sport selon un axe sensiblement transversal a I'axe 
longitudinal de la chaussure, ce moyen de liaison 45 
comportant des moyens d'ancrage dans la semelle, 

. caracterise en ce que les moyens d'ancrage (12, 
22) sont disposes selon un plan essentiellement 
perpendiculaire a I'axe longitudinal (2) de la 
semelle. so 

2. Semelle selon la revendication 1, caracterisee en 
ce que les moyens d'ancrage (11, 21) s'etendent 
essentiellement selon un plan vertical de la 
semelle. 55 

3. Semelle selon Tune des revendications 1 ou 2, 
caracterisee en ce que les moyens d'ancrage (12, 



1 3, 1 4 ; 22, 23) de chaqu moyen de liaison (1 0, 20) 
sont independents. 

4. Semelle sel n Tune d s revendications 1 a 3, 
caracterisee en ce que chaque moyen de liaison 
(10, 20) definit un axe d'articulation (11, 21). 

5. Semelle selon la revendication 4, caracterisee en 
ce que chaque moyen de liaison (10, 20) est cons- 
titue par une boucle sensiblement en forme de U 
comportant une branche transversale (11,21) defi- 
nissant I'axe d'articulation et deux branches latera- 
les (12, 22), et en ce que chaque branche laterale 
(12, 22) est ancree selon une direction sensible- 
ment verticale a llnterieur de la semelle. 

6. Semelle selon la revendication 5, caracterisee en 
ce que chaque branche laterale (12, 22) comporte 
une extremite recourbee (13, 23) selon une direc- 
tion sensiblement horizontale et parallele a la bran- 
che transversale (1 1 , 21). 

7. Semelle selon Tune des revendications 5 ou 6, 
caracterisee en ce que I'axe longitudinal (21a) de la 
branche transversale (21) est contenu dans le 
meme plan sensiblement vertical que I'axe longitu- 
dinal (22a, 23a) de chaque branche laterale (22) et 
de chaque extremite recourbee (23). 

8. Semelle selon la revendication 6, caracterisee en 
ce que I'axe longitudinal (11a) de la branche trans- 
versale (1 1) est contenu dans un plan sensiblement 
vertical decale en direction longitudinale par rap- 
port au plan contenant les extremites recourbees 
(13) des branches laterales (1 2). 

9. Semelle selon Tune des revendications 1 a 8, 
caracterisee en ce qu'au moins une fente de flexion 
(6, 7, 8, 9) sensiblement transversale est associee 
a chaque moyen de liaison (10, 20). 

10. Semelle selon la revendication 9, caracterisee en 
ce que au moins une fente de flexion (9) s'etend 
selon une direction sensiblement parallele a I'arti- 
culation metatarsophalangienne. 

11. Semelle selon I'une des revendications 1 a 10, 
caracterisee en ce que la semelle comporte une 
rainure centrale (3) disposes selon son axe longitu- 
dinal (2), et en ceque chaque moyen de liaison (10, 
20) est dispos§ a llnterieur de la rainure centrale. 

12. Semelle selon la revendication 11, caracterisee en 
ce que la rainure centrale (3) est bordee lateral e- 
ment par deux flasques (4), et en ce que chaque 
moyen d'ancrage (12, 13. 14 ; 22, 23) est noyedans 
chaque flasqu (4). 
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13. Semelle selon la revendications 12,caracterise en 
ce que chaque fente de fl xion (6, 7, 8, 9) s'etend 
sur toute la largeur de chaque f lasque (4). 

1 4. Chaussure de sport caracterisee en ce qu'ell com- s 
porte une semelle selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 13. 
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